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PROPAGU[MOS
tL CULDADO -

QUE SE VIRALLCE £L CUIDADD.
TE INVITAMOS A COMPARTIR TDEAS
PARA ACOMPANAR A LA NINE;

Y LA ADOLESCENCEA EN ESTOS DIAS.
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{5 CORONAVIRUYS %7 @

(COMO LO CONTAMOS?

Les nifies se enconfrardn viviendo dias especiales, novan a la escuela -
pero No son vacaciones. Y siempre algo escuchan, algo saben, comen- .
fan. Enfonces, hablemos con elles. Contemos que nos vamos a quedar
en casa para cuidarnos y cuidar. Hablemos con calma, que no hay
nada gue femer. Cuando nos pregunten, respondamos siendo acordes
a su edad. Con adolescentes podemos compartir diferentes noticias y .

. hacer lecturas e inferpretaciones de ellas, analizar como y quienes
consfruyen esos relatos. :

o 7o)y = , , .
Puede ser un buen dia para contarnos qué cosas hacemos para cuidar-
. nos, guiénes nos cuidan, guiénes asumen mas las fareas de cuidado.

Que cuidado no sea una palabra de alerta,
- sino de amor y confencion.
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3 CORONAVIRUS

[A LIMPIEZA EN (ASA

Abramos las ventanas, que el aire enfre y ventile [os ambientes. Limpiemos con *
agua y unas gotas de lavandina mesas, sillas, muebles, pisos, baiio y objefos de .
uso cotidiano. Evitemos compartir almohadas, servilletas, ’roal as y toallones.

Que cada quien fenga su vaso. Lavemosnos las manos con agua y jabon
frecuentemente, durante un par de minutos cada vez. Tratemos de no tocarnos
los 0jos y la nariz, y si vamos a esfornudar o toser tapemosnads con el codo. .

@ “— Aprovechemos el tiempo para ordenar juguetes, libros, ropa. Que circule
aquello gue ya no usamos y sigue en buenas condiciones. Las nifas y
. nifos pueden aprender a fender la cama, a colgar la ropa, a barrer.

Hoy sentimos como el aire y el agua limpian.
. Hoy reflexionamos qué cosas podemos hacer para no ensuciar

‘ al aire ni al agua, |y |as ponemos en practica!

En tiempos de: #coronavirus <~
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El sol ayuda a la salud, y a la alegria.
Que al abrir las ventanas enfren sus rayos.
Su calor y su luz nos dan fuerza para sequir.

\V/
- ‘\OI' Estar al sol y ver la luna, s
"3 « fambién son NUEstros derechos.

En esfe dia invitamos a hacer germinadores.
Ponemos a brotfar semillas y observamos como se van fransformando y
creciendo. Con fotos y dibujos podemos registrar cada paso gue da la
semilla para acercarse cada vez mas al sol.

- de: : @\
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QVIRUS

COMO HACEMOS

G[RMINADOS EN (ASAT

agua, foda la noche.

y las dejamos al

@) A la mafana siguiente, colamos las semi

. Ponemos por debajo U

agua, y por enci

COMO empiezan

ma una servilleta. Regarr
©) Mantenemos esa forma, regando cada dia. A

a brofar.

0S C

" /@ Cuando los brotes tengan 1 cm. los ponemos sobre una bandejita

€D Ponemos un puiiado de granos de trigo o de lenfejas en un recipiente con

as en un colador de malla cerrada
) recipiente, para gue escurra el

0s veces al dia.
tercer o cuarto dia veremos

con fierra. Los regamos con rociador o un algodon mojado, dejamos

gue sigan crecie

luz del sol.

.—

ndo y los observamos.

En tiempos de: #coronavirus
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@ Los brotes de lentejas pueden ir en ensaladas, aportan hierro. Las hojitas
del pasfo de frigo pueden ponerse en las bofellas con agua, llevan mucha
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Yertga mate, café, té, cedron, manzanilla...
ccon qué plantas empezaste el dia?

iCudles son los drboles gue estan
‘ en fu vereda, en fu plaza, en fu barrio?

El perfume del Tilo, “el cielo en la vereda” que dibuja el Jacaranda, .
el algoddn que regala el Palo Borracho para gue los colibries hagan sus
nidos, los colores vivos del Lapacho, la escucha que guarda el Timbd... .

1

(Qué plantas tenés cerca? (Cémo llegaron, gqué forma fienen, cuél es
. su perfume? Las observamos, recorremos sus movimientos, las dibujamos,
y les agradecemos por estar. No es cierto gue ellas nos necesiten;

nosotras y nosotros necesitamos de ellas.
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ni Margarita,
ni marchita.

—
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Echinacea purpurea (L)

Una flor bonita,

Se aplasto el cabello,

y le qguedaba muy bello.
Color purpura se lo pinto,
y @ muchas ofras fortalecio.

©)
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{7 CORONAVIRYS

UNADEGATO

Uncaria tomentosa :
(Willd ex. Schult) DC

Por los techos, :
enfre drboles aiejos, - :
va frepando,

y desde alli espiando.
Cémo va todo, :
y si, de algun modo,
alguien necesita
gafuna visita.

©)
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{7 CORONAVIRYS

~ ROMERO

Rosmarinus officinalis (L)

Sefior sin sombrero,
su nombre: Romero.

S Muy perfumado,
=Ly= es tan amado. .
f"“:!P Cuando esta presente
J;M se despeja la mente,
. {%d \u c_el cansa;mo disminuye
J‘ﬁ;i;h ~, ¢y la fos? Huye.
En tiempos de: #coronavirus @
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{4 CORONAVIRUS

ST APROVECHAMOS A CONVERSAR

Muchas veces solemos decir que "no fenemos fiempo para hablar”. Tal vez,

ar

ora podamos observar gue no solo se frafa de fener o no fener tiempo, sino

de algo mas...

la
CO

conversacion, requiere una predisposicion. No es un mondlogo, ni un
njunfo de mondlogos superpuestos. No hay una voz superior. Es una

invitacion a la escucha afenta, a sumergirse en el relato de la ofra persona.

Es
SU

, fundamentalmente, una accion y efecto de reunirnos a dar vuelfa; asi como

significado antiguo nos lo dice.

Hoy nos invitamos a encontrar los versos en la narracion que oimos, a inventar

©ove

rsos con ofras y ofros, a descubrir cual es la poéfica al contarnos.

Armemos enfrevistas, elijamos una anécdofa y relatémosla con fodo detalle,

hagamos pregunfas profundas y filosoficas, concretas y cotidianas, encontremos
mil y una explicaciones a lo que nos pasa.

En tiempos de: #coronavirus @
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{7 CORONAVIRYS
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CADAVER EXQUISTTO

Tomamos una hoja en blanco.

La primera persona escribe una frase, da vuelta el
papel (como cuando hacemos un abanico) y deja
solo su ulfima palabra descubierta.

La segunda, a parfir de esa palabra, escribe ofra
frase, y hace lo mismo.

Asi, se va pasando hasta gue se acabe la hoja.

Ahora, solo queda desplegar el papel y descubrir el

poema colectivo.

En tiempos de: #coronavirus o2
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{7 CORONAVIRYS

- MENSATITOS AL MAR

Ponemos una botella, o un frasco, en un rincén
de la casa.

- - Nos reparfimos un color enfre todas las personas
gue compartimos el hogar.

Cada quien, en un papel, podré escribir o dibujar
un mensajifo, o varios. Lo enrolla, y lo ata con una
lana del color de la persona que quiere gue lo

abra.
En fiempos de: #coronavirus g@)
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~ ENTREVISTA EN
MOFUNDIDAD

- Jugamos a las celebridades y periodistas.

La celebridad, se sienta en un sillon
o silla muy comodamente.

El o la periodista, le hace muchas preguntas
sobre su vida y le pide opiniones sobre
diversos femas.

Luego, infercambiamos los roles.

—

)
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3 CORONAVIRYS h!

AGAMOS COSAS JUNTES

Si buscamos entre las ancesfras de las palabras,
labores cuenta una historia més linda gue frabajo.

{Cuéntas cosas podemos hacer con NUESTras Manos?

(Cuantas solo se aprenden observando como se hacen,
y haciéndolas?

Modelar, tejer, bordar, pintar, dibujar, frabajar la tierra, cocinar...
(hacemos una lista?

Hoy descubrimos fodo lo que podemos hacer.

Hoy nos damos las manos, para aprender.

En tiempos de: #coronavirus @
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5. CORONAVIRUS

 CON LAS MANOS EN LA MSH

. Recetfas que pasan de generacion en generacion,
| o de youfuber a youtfuber. Ingredientes gue cuentan hisforias
$ y pizcas del sabor de cada persona. Todo circula, el sonido
de las ollas y los aromas convocan.

|

Que la cocina sea un laboratorio, donde explorar y descubrir.
En estos dias gue no nos falte: pimienta negra, romero,
tfomillo, jengibre, cebolla de verdeo, circuma, miel, limon,
ajo, cebolla. .

(Probaste la zanahoria y la remolacha rayadas crudas?
(Y la papa y la batatfa al horno con céscara?

©)
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5. CORONAVIRUS

[EJER CON LOS DEDOS

Sogas, cordones, lanas, hilos, restos de tela.
Todo puede convertirse en algo ufil.

Con dos aguijas, al crochet, io con los dedos!, podemos tejer.

Hacemos un nudo magico, de esos que se corren. Y por ahi, .
con indice y pulgar, vamos a buscar al lazo mas largo, que

pasard por el puente y formaré ofro eslabon. Abrimos ese ‘
nuevo rulo, y volvemos a buscar al lazo mas largo.

VVamos repitiendo, mientras la cadenita, se va formando.

|

Y
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YABROSA DIVERSIDAD

Acido,
amargo,
picante,
dulce,
astringente,
salado.

(Qué sabores predominan en fu plafo?
(Cudl es tu preferido?
(Qué sabe lo gue sabe?

©)
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CORONAVIRUS

CORCUMA

Curcuma longa

Nacié hace tanto tiempo,
gue ya no se sabe donde.
Por debajo de la fierra

un gran fesoro esconde.

Cuenfan recefas gque cura
—los libros milenarios-
desde dolores pequefos
hasta a los dromedarios.

El sol enfre las raices

nos aguarda para ser felices.
Dorada més que el oro,
acude a nuesfro socorro.

En tiempos de: #coronavirus §@>
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= CORONAVIRUS
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- EMPIEZAEL OTONO

Llega el otofio. El sol se aleja un poco mas de la fierra y, para que
. - ellalo recuerde, va pintando a los arboles y plantas de su color
dorado.

Observando poco a poco podemos acompanar a las nifias y
nifios en el sentir de la fransformacion, prepardndonos para
lo nuevo gue nos viene a buscar.

De nuestro patio o balcon
junfemos las primeras hojas que caen.

)
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UNA HUJA MENSATERA

Cuentan gue una hoja
levaba un mensaje.
Viajaba muy liviana

CON POCO equipaje. ny -
pOLO £qUIpd Cuando arribd a su destino

"IMird, la hoja ya vino!",
dijeron con asombro.
Ella, aterrizaba sobre un hombro.

El viento la ayudaba

y sus amigas las hadas

la hacian volar lejos
donde no mira el catalejo.

Muy cerca del oido ’
. su susurro soplo C
- y contd gue ese dia :
e o el Otoiio llego.
En fiempos de: #coronavirus g@)
# PI’OPE\QUQIﬂOSQlCUIdadO Defensoria de ninas,

ninos y adolescentes.
www.defensorianna.gob.ar € & © ©@ RN R SANA, 2



3 CORONAVIRUS

COMPARTAMOS PANTALLS

(Miramos una peli? (Qué cosas te gusta ver en tu celular?

(Cuél es el dibujo animado preferido de tu infancia? (Sabés cuando
surge la felevision? (E infernet? (Conocés a las primeras peliculas
de la historia del cine? (Cémo se juega a ese jueguifo?

Las panfallas pueden ser ventanas para mirarnos,
comparfir y conocernos un poco mas. Podemos fambién
jugar al teafro, armar una hisforia con fiteres, crear un radio
feafro, hablar sobre el cuidado y el uso responsable de las

. redes sociales, hacer videos y cortos con nuestros dibujos.

(Quien empieza’?

—
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A M EMORLA NG 3¢ OLVIDA

No nos olvidamos de lavarnos las manos con aguay :

jabdn, no nos olvidamos de nuestra escuela, no olvi-

& damos levantar la mesa, no olvidamos el cuenfo que
escuchamos anoche.

(Como es el viaje de la Memoria? :
(Qué hace gue no olvidemos?

Historias personales, familiares, de nuestro
. pueblo, del mundo, hoy buscan ser narradas.

Yty at
#pafuelosconmemoria \
En tiempos de: #coronavirus @
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5 CORONAVIRYS

LIRCULAR

Recostadas en los almohadones y el calorcito de la siesta que las abrazaba
en la ventana, una nifa y su abuela esperaban que llegara el tio para me-
rendar. Los relatos y las palabras iban, venian, las acompafaban.

-(Me contés un cuento? Uno que fenga cubos y un elefante. iDale, porfal-
pidio la nifia a su abuela.

-A ver, dejame pensar un rafifo. (Qué podrian fener en comun esas cosas?-
reflexiond la mujer.

-Seguro gue algo fienen que ver. Vos empeza a contar y gue te lleve la his-
toria.-

-Bueno, este cuento comienza en un ofofio. Adentro de uno de esos cua-
draditos que tienen las baldosas de algunas plazas. Jusfo ahi, cayo una

hojita. Parece que fue la primera en llegar, porgue estuvo un rato largo al
sol solita. Creo que sintié gue se habia adelantado mucho guizas, que no
era el tiempo. Pero al rafo, al ver ofras hojitas que como ella andaban de




cubo en cubo, al ras del suelo, desde lo bajito, confirmé que a muchas les
pasaba lo mismo que a ella. Lo que fenian en comun era un hermoso color
dorado que, muy lejos de hacerlas fragiles y quebradizas, les daba la
magia y la memoria de los arboles que siempre estan de pie.-

-(Todo brillaba en el lugar de donde ellas venian?-

-No, en verdad habia poquitas luces encendidas. Pero estas hojas, en esa
plaza, eran como el parpadeo del faro. Quien las veia rodar, asomaba a un
rayito de sol con valles de durazneros, nifas y nifios felices, hombres que
secaban los platos, y elefantes gue ocupaban mucho espacio.-

-Pero abu, los elefantes siempre ocupan mucho espacio...-

-Es verdad, lo que sucede es que Abril -la elefanta de este cuento- llenaba
todos los archivos, los registros, los documentos, los papeles, las fotos, los
nombres, las fechas. Conocia y se acordaba de fodo.-

-Aaaa... (por eso cuando fenés presente fodos tus recuerdos, las lefras de

las canciones, las poesias, las peliculas, te d
elefante”?-

icen gue fenés "memoria de

-]aja, si debe ser por eso. Seqguro. Te sigo confando, porgue un dia la ele-
fanta salio curiosa a conocer a las hojitas que daban vuelta por la plaza con
su brillo particular. Imaginate el revuelo que causo, fue un dia inolvidable.
Su presencia, su peso, dejo una profunda huella en esta historia.-




-(Y las hojitas? (se asustaron?-

-No, estas hojitas enfrentaron siempre al miedo, y a la sombra grande de :
Abril y su memoria pudieron descansar. Eso si, nunca se detuvieron.

Porgue en los cubos magicos, desde donde podemos asomar a nuesfros
suefios, hay lugar para que la ronda redonda crezca tanfo que dé vuelfa al
mundo. ‘

La nifa le dio un abrazo bien grande a la abuela, de esos gue circulan
porque llegan al corazon.

(En Memoria y homenaje a La forre de cubos y Un elefante ocupa mucho espacio, cuentos pro-
hibidos duranfe la ultima dictadura civico militar. A sus autoras: Laura Devetach y Elsa Borne-
mann, y a quienes avivan la palabra confra el olvido y el silencio. Que los cuentos y relafos
acompanen siempre a las nifias y nifos, porgue eso los hacen dias para recordar)

#pafiuelosconmemoria \
En tiempos de: #coronavirus g%
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5 CORONRVILUS

O

/SE ARMO LA PISTA DE BALLE

®
Un ronda donde fodes bailan, un paso inventado, Q.
: una cancion vieja que danza con el fema que ahora
' mds se escucha. '

Los pies son instrumentos, las palmas, las ollas

O as voces, las botellas.
Musicas del mundo y ritmos fierra adentro. E

O
O Historias sonoras con lefras y sin ellas.
Hoy el dia es una danza circular.
‘
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3 CORONAVIRUS

R

:; UE NO SE PERDA ELRTIMC

* En estos dias en casa conservar el ritmo diario y crear rituales
' poéticos para empezar y ferminar el dia, acompanan a la nifiez.
Pautar una acfividad que se sosfenga a la misma hora cada dia.
Que se repitan los horarios de las comidas, o del bafo.
Cuidar las horas de suefo.
Una rima nos despierfa y un cuenfo nos ayuda a dormir .

—
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3 CORONAVIRYS

B —

(RIBAMO) CARTAS
Y DIBUJEMO5 MUCRO

Dibujos que viajan lejos, arco iris que cruzan el mundo.

Hoy podemos enconfrar esas palabras qgue  °
fraen paz, fortaleza, alegria. . e
. Unirnos en una creacion colectiva, ,
: sin importfar los lenguajes.

o A
& o
i Sl
f '{a’r ?F
b/ & .1-".'
4 e
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5 CORONAVIRUS

RONDAS DE RELATOS Y LECTURAS

Una ronda en el piso nos invita
a narrary a escuchar.

Cada guien trae una historia.
Que la cuenfa con vestuario, con objefos,
con dibujos, o con su fuerte voz.

No imporfa si tfenemos libros o no,
lamemos a las haditas de los cuentos
y escuchemos qué nos traen...

.—
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3 CORONAVIRUS

R

[E VEO DIFERENTE

(COmMo nos vemos después de estos dias?

(Conoci algo nuevo en mi?
(Qué descubri en quienes me rodean?

: (Si jugamos a los espejos y nos decimos
foda la belleza que vemos? :

Miradas profundas, amorosas, asombrosas.

—

co , L Y4
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(O Las propuestas de cada dia las sofiamos,
- las hacemos crecer. Jars
. . ”(“ » ; 0"
, ( ) Que sigan, que confinuen. S/
. \63 Que regresen a la 1, y volvamos a empezar. .
. Que de estos dias nos quede el compromisode | . .
hacer crecer la imaginacion...

g Ne 7
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