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El derecho humano a

CUIDAR,
ser cuidado

y al

AUTOCUIDADO
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K9

DERECHO AL CUIDADO

La Corte iInteramericana
cde Derechos Humanos
opinNno sobre el contenido
vy el alcance.
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DERECHO AL CUIDADO

Es una necesidad basica v
uhniversal, de ella depende

la existencia de |la vida
humana y el funcionamiento
de |la sociedad.
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DERECHO AL CUIDADO

Es un derecho humano
autonomo. Comprende
tiempo, espacios y recursos
para brindar, recibir o
procurar condiciones gue
aseguren el bienestar integral
propio y de los demas.

Permite desarrollar
liboremente proyectos de
vida, de acuerdo a las
capacidades y a cada
etapa vital.
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DERECHO AL CUIDADO

Se fundamenta en los principios
de corresponsabilidad social

y familiar, de solidaridad, y de
igualdad y no discriminacion.
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DERECHO AL CUIDADO %@

® Todas las personas con algun

grado de dependencia tienen el
cerecho de recibir atenciones de
calidad, suficientes y adecuadas
para vivir con dignidacdl.

® Consiste en |la posibilidad
brindar cuidados en condiciones
dighas, tanto de manera no
remunerada como remunerada.

e Las personas cuidacdoras
puecdan ejercer su labor sin dis-
criminhacion y con pleno respeto a
sus derechos humanos.
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DERECHO AL CUIDADO

La distribucidon de las labores
de cuidado debe ser equitativa
y compartida por mujeres

vV varones.

La Corte senald que los
Estados deben adoptar
Mmedidas para revertir los
estereotipos negativos
cde género.
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DERECHO AL CUIDADO

Las personas que cuidan

—ya sean de manera
remuhneradas o ho— tienen
los mismos derechos de
cualquier otro trabajador y
garantias de seguridad social
dirigidas a propiciar su salud,
dignidad y autocuidado.
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Si querés conocer nuestra propuesta
para una Reforma Constitucional con
enfoque de ninez y adolescencia poniendo
en el centro el derecho humano al cuidado

Ingresa aca:

defensorianna.gob.ar
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